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PEQUENOS ANIMALES

Los anestésicos locales bloquean completamente la
transduccion y transmision nociceptiva. Esto significa
que la sensibilizacién central y el consecuente dolor
posquirurgico persistente no se desarrollan (Weinstein
etal. 2018).

Los anestésicos locales deberian ser considerados parte
de todo plan anestésico. Se debe preguntar “;Existe un
bloqueo anestésico local que pueda utilizar?” (Infografia
1y2)

Los anestésicos locales son parte de la primera linea de
tratamiento en el manejo del dolor agudo. Junto con
opioides y farmacos antiinflamatorios no esteroides
(AINEs), proveen analgesia preventiva y multimodal.

Los bloqueos locorregionales son usualmente simples
y econémicos: la mayoria de las técnicas solo requieren
una jeringa, una agujay el anestésico local.

Las técnicas de anestesia locorregional proveen
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El uso de técnicas de anestesia locorregional ha
sido asociado con un menor nimero de muertes
perianestésicas en pequefios animales (Redondo 2019).

Existen muy pocas contraindicaciones para el uso

de técnicas de anestesia locorregional. Sin embargo,

la toxicidad de los anestésicos locales debe evitarse
calculando previamente la dosis maxima a administrar
(dosis total de anestésico local administrado)

La aspiracion negativa de sangre debe ser confirmada
antes de la inyeccion para evitar hematomasy una
inyeccidn intravenosa accidental. La ausencia de
resistencia a la inyeccion debe ser asegurada para
prevenir dafio nervioso.

La bupivacainay la lidocaina han sido combinadas

para disminuir el periodo de latencia de la bupivacaina
y para aumentar la duracidn de accién de la lidocaina.
Sin embargo, existe poca evidencia sobre este potencial

beneficio, y la duracién de la bupivacaina puede incluso

excelente relajacion musculary analgesia ’ sy
ser reducida con la combinacion.

perioperatoria; disminuyen los requerimientos de
anestésico y opioides mientras que minimizan la
respuesta al estrés quirlrgico y mejoran la recuperacion
anestésica (Romano et al. 2016, Warrit et al. 2019).

La reduccidn en los requerimientos de anestésicos
puede minimizar los efectos cardiorrespiratorios dosis-
dependientes, y por lo tanto mejorar la seguridad de

la anestesia.

Tabla 1 - Anestésicos locales cominmente utilizados en la anestesia veterinaria y el manejo del dolor

Anestésico local* Latencia Concentraciones comunes

Duracion del bloqueo (h)** Dosis maxima sugerida (mg/kg)

(min)** (%)
Lidocaina® 5-15 1,2 1-2 8
Mepivacaina! 5-15 1,2 1,5-25 4
Bupivacaina! 10-20 0,25,0,5,0,75 4-6 2
Ropivacaina 10-20 0,5,0,75 3-5 3
Levobupivacaina 10-20 0.5,0,75 4-6 2

*Los volimenes de inyeccion varian segun la técnica, la anatomia individual y el peso corporal. Por ejemplo, volimenes de 0.25-1 mL son utilizados para
bloqueos dentales, mientras que para técnicas intraperitoneales se usan 2 mg/kg de bupivacaina en perros y gatos. **La latencia y duracion de accién
puede variar segun la técnica, la concentracién de la droga, el volumen inyectado, la proximidad al nervio, etc. 1 Indica que una formulacién con licencia

de uso veterinario esta disponible.
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EL PROBLEMACLiNICO: LOS ANESTESICOS
LOCALES ESTAN AMPLIAMENTE DISPONIBLES
PERO SON POCO UTILIZADOS -

« Una encuesta realizada por el World Small Animal
Veterinary Association Global Pain Council demostré que
los anestésicos locales estan ampliamente disponibles,
independientemente de la regién del mundo. Sin
embargo, su uso fue categorizado menor que otras
modalidades analgésicas (World Small Animal Veterinary
Association Global Pain Council Survey). El principal
factor limitante del uso de anestésicos locales es la falta
de familiaridad con el uso y/o con
los protocolos que incluyen estas drogas.

+ Esuna preocupacion para el bienestar animal
que técnicas de anestesia local no sean utilizadas
rutinariamente para el tratamiento del dolor
perioperatorio, a pesar de la amplia disponibilidad
y la abundante evidencia para su uso.

« Lastécnicas de anestesia local basicas deberian ser
utilizadas de rutina, lo que resultaria en un beneficio
significante para el bienestar canino y felino.

TECNICAS DE ANESTESIA LOCAL SIMPLES, - -
ECONOMICAS Y PRACTICAS PARA LA R

CASTRACIONES Y/O CIRUGIA ABDOMINAL

- Analgesia intraperitoneal y anestesia incisional
(Figuras1y2)

+ ElWorld Small Animal Global Pain Council ha publicado
una breve resefia sobre el uso de analgesia intraperitoneal
(IP) y anestesia incisional con recomendaciones clinicas
y actual evidencia para dichas técnicas en la practica de
pequeiios animales (Steagall et al. 2020). Un resumen de
estas recomendaciones se encuentra a continuacion:

- Estastécnicas deberian ser utilizadas para todo tipo
de cirugia abdominal y programa de castracion,
especialmente en casos de baja disponibilidad de
analgésicos, bajo condiciones asépticas y anestesia
general.

« Estas técnicas deberian ser utilizadas adicionalmente
(y no en reemplazo) a otros analgésicos como los AINEs.
Por ejemplo, la analgesia intraperitoneal y anestesia
incisional deberian ser utilizadas como parte de un
plan de analgesia multimodal (Benito et al. 2016, 2018).
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« Ladosis sugerida para estos bloqueos es 2 mg/kg de
bupivacainay 8 mg/kg de lidocaina. Dosis mayores
han sido utilizadas, pero sin reportes de seguridad.

Si ambas técnicas son utilizadas, un cuarto del
volumen total debe ser administrado para la anestesia
incisional y el volumen remanente para la analgesia
intraperitoneal.

« En gatosy perros pequefios, la bupivacaina 0,5% puede
ser diluida en partes iguales con solucién salina para
incrementar el volumen de inyeccién intraperitoneal.
La concentracion final, previa a la administracion de la
droga, es entonces 0,25% (Benito et al. 2018).

» Basado en el concepto de analgesia preventiva, se
prefiere la administracidn preoperatoria de anestesia
incisional a la administracién postoperatoria (Savvas et
al.2008).

- Laanestesia incisional se logra mediante la infiltracion
de la herida o la piel del sitio quirdrgico con un
anestésico local. Esta técnica ha sido utilizada previo
a la celiotomia, pero también puede ser utilizada para
suturas de piel; por ejemplo, antes de la colocacién de
tubos de drenaje toracico o procedimientos similares.

« Ladehiscencia de heridas ha sido una preocupacién
luego de la infiltracion de anestésicos locales. Esta
potencial complicacién no esta sustentada en
evidencia cientifica. En un estudio, la administracién
de anestésicos locales a través de catéteres
multiperforados no aumenté la prevalencia de
dehiscencia ni la tasa de infeccién de la incisidén en
perros y gatos sometidos a amputacién de miembros
(Abelson et al. 2009).

Elbloqueo incisional en un gato puede ser visto en:
https://www.youtube.com/watch?v=43Km46WJ2zI

Para la analgesia intraperitoneal durante la
ovariohisterectomia, el anestésico local es depositado
sobre cada ligamento ovarico y el cuello uterino antes
de la escision quirurgica de los pediculos ovaricos y el
Utero. La técnica es realizada bajo anestesia general para
evitar laceracién o puncién accidental de los érganos
abdominalesy peritonitis.

La analgesia intraperitoneal en un gato puede ser vista en:
https://www.youtube.com/watch?v=eLalUxWboh0
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- Bloqueo intratesticular (Figura 3)

« Elbloqueo intratesticular estd indicado para la anestesia
de los testiculos en perros y gatos sometidos a castracion.
Este bloqueo anula la respuesta al estrés quirirgico de
la castracion, disminuye el dolor intra y postoperatorio
y la necesidad de rescate analgésico. Ademas, reducen
los requerimientos de anestésicos inhalatorios durante
la cirugia (McMillan et al. 2012, Huuskonen et al. 2013,
Fernandez-Parra et al. 2017, Kushnir et al. 2017).

+ Bajo condiciones de anestesia general y asepsia, una
aguja 23-G 0 25-G es introducida en el parénquima
testicular. En general, un gato o perro pequefio necesitara
aproximadamente 0,25-0,5 mL de lidocaina por testiculo,
mientras que un perro de tamafio mediano a grande
necesitara hasta 0,75 mL por testiculo.

LOS DOS BLOQUEOS DENTALES PRINCIPALES EN
PERROS Y GATOS

Una revision del craneo felino y canino facilitara el
aprendizaje y la ubicacion apropiada de los puntos de
referencia antes de aplicar estas técnicas en la practica
clinica. Se pueden utilizar bloqueos bilaterales para
extracciones dentales. La dosis maxima de anestésicos
locales debe ser calculada para todos los bloqueos antes
de la administracion de la droga (Tabla 1).

Bloqueo del nervio infraorbitario (Figura 4)

« Elnervio infraorbitario es una rama del nervio maxilar,
el cual suministra inervacidn sensitiva a los dientes
superioresy gingiva lateral.

+ Elnervio alveolar superior caudal nace del nervio
infraorbitario antes de que este Ultimo entre al canal
infraorbitario, mientras que el nervio alveolar superior
medio nace del nervio infraorbitario inmediatamente
después de que el nervio entre a dicho canal.

+ Elnervio alveolar superior rostral nace del nervio
infraorbitario inmediatamente antes de que este Gltimo
abandone el canal infraorbitario. Provee inervacion a los
caninos y dientes incisivos.

« Lainyeccion de anestésicos locales en el foramen
infraorbitario bloqueara el canino, incisivos y premolares
rostrales, pero no el 4to premolar ni los dientes molares.
Un bloqueo del nervio maxilar es necesario para bloquear
estos dientes, pero los resultados son mas inconsistentes
(Pascoe 2016).
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« Elmétodo mas confiable es utilizar un catéter flexible (por
€j. 22G 1,8”), introducirlo en el canal infraorbitario a través
de la mucosa gingival y avanzarlo hasta que la punta
del catéter estd aproximadamente en un punto de una
linea trazada verticalmente desde el canto lateral del ojo
(Viscasillas et al. 2013).

« En perrosy gatos braquicefalicos, el canal infraorbitario
es corto. Una aguja 25 0 27 G puede ser mas apropiada en
estos casos. Debe tomarse la precaucion de no avanzar
la aguja lo suficiente como para penetrar el globo ocular.

+ Los volimenes de inyeccion tienen un rango entre 0,25
(animales pequeiios) a 0,5 mL (animales medianos a
grandes). Se puede inyectar lidocaina (corta duracion)

y bupivacaina (larga duracién).

« Latécnicaintraoral pero sin laintroduccion de un catéter
puede ser vista en:
https://www.youtube.com/watch?v=H3L1LHBcM-g

- Bloqueo del nervio alveolar inferior (mandibular)
(Figura 5)

« Estatécnicainsensibiliza la gingiva y dientes de la
mandibula. El nervio alveolar inferior nace de larama
ventral del nervio mandibular, y es cominmente
bloqueado cerca del punto donde entra al foramen
mandibular.

+ Usando un abordaje intraoral, el nervio puede ser
palpado en el aspecto medial de la mandibula,
inmediatamente rostral al proceso angular en perros,
pero raramente en gatos. Para ambos abordajes (intra'y
extraoral), la aguja se avanza percutaneamente desde el
borde ventral de la mandibula, por su superficie medial
hasta el nivel del foramen mandibular. Para el abordaje
intraoral, la punta de la aguja puede ser palpada cerca
del nervio con la otra mano dentro de la boca.

+ En perros, una concavidad en el borde ventral de la
mandibula (incisura vascular) es un buen punto de
referencia para el posicionamiento de la aguja. Esta
concavidad es mas dificil de apreciar en gatos.

« Losvolumenes de inyeccion tienen un rango entre 0,25
(animales pequeiios) a 0,5 mL (animales medianos a
grandes). Se puede inyectar lidocaina (corta duracion)
y bupivacaina (larga duracién).

+ Elabordaje extraoral puede ser visto en:
https://www.youtube.com/watch?v=2q8ndh5Bn6U
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RESUMEN

Los anestésicos locales juegan un rol preponderante en la
primera linea del tratamiento del dolor agudo, junto con
opioides y AINEs, y deberian ser utilizados rutinariamente en
la practica clinica general.

Los anestésicos locales proveen un amplio rango de
beneficios que incluyen analgesia, relajacion muscular

y reduccion en los requerimientos de anestésicos y
analgésicos. Existen técnicas anestésicas locorregionales
que son simples, practicas y efectivas, y que pueden ser
facilmente incorporadas a la practica clinica. La adicién de
estas técnicas a la analgesia multimodal mejora la analgesia
perioperatoriay el bienestar canino y felino, especialmente
en paises con limitada disponibilidad de analgésicos.
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